
Comprendre le phénomène du vieillissement normal
Se mettre en situation à travers le simulateur de vieillissement
Adapter son comportement face au vieillissement

1- Caractéristiques du public âgé et simulateur de vieillissement :

Connaître les différents publics : fragile, isolé, âgé, en situation de handicap...
Déconstruire les idées reçues sur ces publics
Comprendre les mécanismes de l'isolement
Adapter son action à ces publics

2- Fragilités, âgisme et isolement :

Découvrir les différents types d'écoute et leurs incidences
Découvrir les principes de l'écoute active, bienveillante
Adapter sa posture d'écoute à travers des mises en situations

3- Bases de l'écoute active et bienveillante :

4- Statut, motivations et limites du bénévole :

Découvrir le fonctionnement associatif, les différents membres d'une association
Avoir une réflexion sur ses motivations, les avantages et les limites du bénévolat pour soi
Comprendre la place, le statut et le rôle du bénévole, par rapport aux autres intervenants
(professionnels, famille, amis, voisinage...)
Saisir les limites de l'action bénévole, savoir quand, comment et à qui passer le relais
Découvrir les principes de l'équipe citoyenne MONALISA, la charte du bénévolat
Se repérer et se positionner à travers des mises en situations pratiques

MODULES INDISPENSABLES :
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