MONALISA SOCLE

e (Comprendre le phénomene du vieillissement normal
e Se mettre en situation a travers le simulateur de vieillissement
e Adapter son comportement face au vieillissement

e Connaitre les différents publics : fragile, isolé, agé, en situation de handicap...
e Deéconstruire les idées reques sur ces publics

o (Comprendre les mécanismes de I'isolement

e Adapter son action 4 ces publics

e Découvrir les différents types d'écoute et leurs incidences
e Découvrir les principes de I'écoute active, hienveillante
e Adapter sa posture d'écoute d travers des mises en situations

e Découvrir le fonctionnement associatif, les différents membres d'une association

e Avoir une réflexion sur ses motivations, les avantages et les limites du bénévolat pour soi

o Comprendre Ia place, le statut et le role du bénévole, par rapport aux autres intervenants
(professionnels, famille, amis, voisinage...)

e Saisir les limites de I'action bénévole, savoir quand, comment et a qui passer le relais

e Découvrir les principes de I'équipe citoyenne MONALISA, la charte du bénévolat

o Serepérer et se positionner d travers des mises en situations pratiques




